Leben aus dem Universellen Bewusstsein

Spirituelles Yoga- & Meditations-Seminar
vom 16. - 18.10.2026 in Hiinfeld

mit Nadine Papuga

Wir leben in einer Zeit des tiefgreifenden Wandels - und in dieser Aufldsung liegt eine Géttliche
Chance: die Offnung fiir ein Bewusstsein, das iiber Trennung hinausgeht,
das wahre Verbundenheit erfahrbar macht und auf tiefem Vertrauen und Hingabe beruht.

An diesem Wochenende tauchen wir gemeinsam in ein lebendiges Feld der Tiefe und
Verbundenheit ein. Durch spirituelles Yoga, Meditation, Atem- und Heiliibungen 6ffnen wir uns
fiir die Weisheit des Herzens und fiir jene Ebene des Bewusstseins, die bereits frei, ganz und
vollkommen ist.

Wir erwachen in die multidimensionale Wirklichkeit, in der wir lebendiger Ausdruck eines
Universellen, Gottlichen Bewusstseins sind - das sich durch uns erfahren und verstromen mochte.

In der Stille des Herzens erfahren wir das, was jenseits aller Rollen, Geschichten und Erfahrungen
liegt - unsere wahre Essenz.

Der Mystiker Meister Eckhart schrieb:
»Das Auge, mit dem ich Gott sehe, ist dasselbe Auge, mit dem Gott mich sieht.”

Wenn sich diese Erkenntnis vertieft und immer mehr zu einer verkdrperten Erfahrung wird,
wandelt sich unsere Sicht auf uns selbst, auf unsere Mitmenschen und auf die Welt.

Aus dieser tiefen Verbundenheit heraus konnen wir kreativ, mutig und mit Freude neue Wege
gehen - fiir unser eigenes Leben und fiir die Welt, die wir gemeinsam gestalten.

Zum Hochsten Wohle aller Wesen.

Ich freue mich von Herzen auf Dich und unser gemeinsames, lichtvolles Sein!

Info/Anmeldung: Via Nova Verlag, Tel.: 0661-62973 / info@verlag-vianova.de
(bei der Anmeldung bitte Zimmerwunsch angeben)

Seminarort: Bonifatiuskloster Hiinfeld, Klosterstrafde 1 / 36088 Hiinfeld

Beginn: Freitag, 16.10. mit Abendessen um 18.30 Uhr

Ende: Sonntag, 18.10. nach dem Mittagessen

Seminargebiihr: 110,- €

Verpflegung: EZ 243,30 €/ DZ 223,30 € fiir das gesamte WE

Ubernachtung/

Mitzubringen: Yogamatte, Meditationskissen, Socken, Hausschuhe,

helle bequeme Kleidung, Schreibzeug



